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Правила пожарной безопасности настолько знакомы, что порой 

кажется, что все их знают уже с пеленок. Но ребенок не впитывает их с 

молоком матери - необходимые знания он может получить только от 

взрослых! Знание и соблюдение противопожарных требований только тогда 

становятся естественными в поведении человека, когда они привиты с 

детства. Именно в дошкольном возрасте возникают благоприятные условия 

для воспитания у ребенка чувства опасности перед огнем, навыков умелого 

обращения с ним и овладения знаниями, помогающими предупредить 

возгорание или сориентироваться в сложной ситуации пожара.  

Потребность обучения детей правилам пожарной безопасности 

подтверждает статистика пожаров из-за шалости детей с огнем. Анализ 

многих происшествий, связанных с поведением ребенка во время пожара, 

показывает, что малышей отличает пассивно-оборонительная реакция: от 

страха ребенок прячется в укромные места, вместо того, чтобы покинуть 

горящий дом или позвать на помощь. Вместе с тем, детям свойственна тяга к 

огню, и поэтому запреты, как правило, малоэффективны. Необходимо вести 

постоянную, целенаправленную работу по привитию навыков осторожного 

обращения с огнем, давать знания о свойствах огня и дыма, учить 

правильному поведению в экстремальной ситуации пожара. 



К сожалению не все родители подходят к этому вопросу достаточно 

серьезно, разрешая детям играть огнеопасными предметами. Чтобы изменить 

отношение человека к этой проблеме, нужно уже с дошкольного возраста как 

можно чаще проговаривать и обсуждать со своими детьми основные правила 

противопожарной безопасности:   

1) правила противопожарной безопасности в квартире: 

- Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из причин 

пожаров. 

- Не оставляй без присмотра включенные электроприборы (утюги, 

обогреватели, телевизор, светильники и др.). Уходя из дома, не забудь их 

выключить. Не накрывай светильники и лампы тканью или бумагой. 

- Не суши белье над плитой. Оно может загореться. 

- Не забывай выключить газовую плиту. Если почувствовал запах газа, 

не зажигай спичек и не включай свет. Срочно перекрой газовый кран, 

проветри квартиру и позвони от соседей в газовую службу по телефону «04» 

(со стационарного телефона) или в единую службу спасения по телефону 

«112» (с мобильного телефона). 

- Ни в коем случае не зажигай свечи или бенгальские огни дома без 

присмотра взрослых. 

2) правила пожарной безопасности в деревне или на даче: 

- В деревне или на даче без взрослых не подходи к печи и не открывай 

печную дверцу. Оттуда может выскочить раскаленный уголек или искра и 

стать причиной пожара. 

- Никогда не прикасайся голыми руками к металлическим частям 

печки, ты можешь получить серьезный ожог. 

- Не трогай без разрешения взрослых печную заслонку. Если ее закрыть 

раньше времени, в доме скопится угарный газ, и ты можешь задохнуться. 

3) правила пожарной безопасности в лесу: 



- Пожар - самая большая опасность в лесу, поэтому, никогда не разводи 

костер без взрослых. В сухую и жаркую погоду достаточно одной спички или 

искры от фейерверка, чтобы лес загорелся. 

- Маленький огонь можно засыпать землей, песком, залить водой, 

накрыть мокрой тряпкой. 

- Если пожар все-таки начался, немедленно выбегай из леса. Старайся 

бежать в ту сторону, откуда дует ветер, то есть навстречу ветру. Выйдя из 

леса, обязательно сообщи о пожаре взрослым. 

Ребенка важно учить не только противопожарной безопасности, но и 

правилам поведения во время возникновения возгорания. Не всегда меры 

предосторожности помогают избежать пожара. Если беда все-таки случилась, 

дети должны знать элементарные действия.  

Как правило во время пожара напуганный ребенок закрывает глаза или 

прячется в укромное место, думая, что там его никто не найдет, так 

проявляется инстинкт самосохранения. Ребенок  может кричать от страха, но 

если шок от события слишком большой - голос может отказать, и ребенок 

будет просто молча прятаться, что в случае пожарной опасности значительно 

затрудняет его поиск и повышает риск гибели. Важно, чтобы ребенок 

понимал, что во время пожара нельзя поддаваться чувству страха и молча 

прятаться, а можно спасти себя и других. Ребенок может действовать только 

по заранее объясненной, многократно повторенной и заученной схеме. На 

уровне хорошо закрепленного условного рефлекса. Необходимо обговорить с 

ребенком правила его поведения в случае возникновения пожара: 

Правило 1. Если огонь небольшой, можно попробовать сразу же 

затушить его, набросив на него плотную ткань, одеяло или вылив кастрюлю 

воды. Нельзя использовать воду в случае возгорания электроприборов, 

необходимо сначала обесточить электрическое устройство, а потом 

воспользоваться углекислотным огнетушителем.  



Правило 2. Если огонь сразу не погас, немедленно убегай из дома в 

безопасное место. И только после этого позвони в единую службу спасения 

по телефону «112» или попроси об этом соседей.  

Правило 3. Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же 

позвони по телефону «01» (со стационарного телефона) или «112» (с 

мобильного телефона) и сообщи пожарным свою фамилию, точный адрес, а 

также источник возгорания (необходимо заранее выучить с ребенком эти 

данные). После этого плотно закрой дверь в комнату с очагом возгорания и  

позови из окна на помощь соседей или прохожих. 

Правило 4. При пожаре дым гораздо опаснее огня. Большинство людей 

при пожаре погибают от дыма. Если чувствуешь, что задыхаешься, приложи 

к лицу мокрую ткань, опустись на корточки или продвигайся к выходу 

ползком - внизу больше кислорода.  

Правило 5. При пожаре никогда не садись в лифт. Он может 

отключиться в любой момент, есть опасность задохнуться. Спускаться 

можно только по незадымленной лестнице. 

Правило 6. Если на лестничной площадке дым и отрезан путь к выходу, 

вернись домой и плотно закрой дверь, проложив щели мокрой тканью, и 

уйди в дальнюю комнату. До прибытия пожарных лучше оставаться в 

помещении. Если есть возможность, выйди на балкон и дай себя найти 

(кричи и маши ярким куском ткани). 

Правило 7 . Когда приедут пожарные, во всём их слушайся и не бойся. 

Они лучше знают, как тебя спасти. 

 

 

 

 


